AOUT 2024

PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET
1 JE
2 VE
3 SA
4 DI
5 LU
6 MA
7 ME
8 JE
9 VE
10 SA
11 DI
12 LU
13 MA
14 ME
15 JE
16 VE
17 SA 17 |SA 17 |SA
18 DI 18 | DI 18 | DI
19 LU 10h : Gym douce avec Colette 19 | LU 15h : Gym douce avec Audrey 19 | LU 13h30 : Stretching
20 MA Apres-midi festive et Atelier cuisine de rue avec I'association VRAC au square Madelon
21 ME 21 ME 14h : Bingo 21 ME 14h : Gym
15h : Stretching

22 JE 10h : Gym 22 | JE 22 | JE

14h : Tricot, couture, crochet,...
23 VE 23 | VE 10h30 : Petit déj (Auberge espagnole) + Jeux 23 | VE 11h30 : Gym - 12h45 : Stretching
24 SA 24 | SA 24 | SA
25 DI 25 DI 25 DI
26 LU 11h30 : Aquagym avec Julie et Jeanne sur réservation 26 | LU 15h : Gym douce avec Audrey 26 | LU 13h30 : Stretching

13h30 : Atelier écriture
27 MA 14h : Thé dansant a la guinguette « EMILE » Dj Chloé aux platines et balade a vélo avec Babbelbike au Parc DUDEN (voir affiche au recto)
28 ME 28 | ME 14h : Moment détente, relaxation, boissons détox et 28 | ME 14h : Gym

autres surprises !! 15h : Stretching

29 JE 10h : Gym 29 | JE 29 | JE

14h : LONG LIVE LUST : Expression du corps par le

mouvement et I’écriture avec Sarah (voir recto)
30 VE 30 | VE 11h: Zen Zen Zumba 30 | VE 11h30 : Gym - 12h45 : Stretching
31 SA 31 |SA 31 |SA
N'oubliez pas le Foot en marchant : Au Bia Bouquet:
Tous les mercredis a 10h30 au Stade (Rue Joseph Bens 124, 1180 Uccle) Tous les mardis de 13h a 16h : atelier peinture sur soie - 18h a 22h : activité avec I'asbl les maquettes d'abord
Attention, en hiver et par temps de pluie : rdv au PPS (Rue Roosendael 2, 1190 Forest) Tous les jeudis de 13h30 a 16h30 : atelier de peinture avec les peintres de I'Abbaye




Agenda deg centreg A LA UNeé

! Attention !
Pia Divercity - Marconi - Bia Bouguet hiioh
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IPag de Civraison repas, wi de repas servig
dang leg centreg !
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« Le Service Seniorg de La commune Foresgt egt

un gervice dedie au Gien-étre, a
C'épanouissement et au maintien a domicile
deg aine.c.8 de notre commune.

Nous organisons des débats, des discugsions
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de fond, deg ateliers et des excurgions gui sont

R

Creatlon d un CLIP VIDEO pour Ie musée VESALIUS de Louvain.

Ateliers d'ECRITURE suivi d'ateliers DANSE autour du plaisir et de
I'intime.

Avec SARAH VANHEE

dédics au partage deg connaissances, des
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réflexions et des pratigues artistiques. »

, Les ateliers se dérouleront les jeudis aprés-midi a partir du
29/08/2024

Ate[|er d’ ecrlture de 14h a 15h / Ateller danse de 15h30 a 16h30

Ou?

Marconi: Rue du Marconi 471
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Bia Bouguet : Square du Bia Bouguet 1

Pia Divercity: Avenue du Pont de Luttre 134

Teléphone \
02/3%6.10.06

0490/14.25.81
0490/14.25.82



