
  �U B�L��S !
  

      
�a p�e�iè�e ��a�e :

  ��e g��n�e 
missi�n ���t����e 

�e �a �a��e���, 
p�u� com��n�e� 
�u� �e b���e�

b��e�.

A�e� �e� 
���t� 

é�a�s !

T�u�s �t a��u�e� p�u�
�a��e� �a �a��e��e prop�e :

Com��n���e� : «�n �a�d��e t�u� �e� 
di��n��e� a�rè�, ����z !»��.

       �n��a��e� ��e ��t��e b�rriè�e�
C���R�R D� �L�N��S : �a �e��e 

��e a��e��e �e �a����e �t �e�
 dé���t�. T��t 

p����e� 
d��n c�u� p��t�t 
��e t��u �a� t��u a��n �e
mo�n� �t�e��e� �e� p���t�.

�u à l���t����,
�u pr���e�ps

    lo�n �e �a
��n��u�e

              �t �u �e�.

I���t�f�e� s�n a�b�e 
e�t �n b�n d�b�t� 

Com���t 
s�a��e�����-�l ?

S�n ��u�l���e 
e��-�l �a�u� 

�t��b� �n 
h��e����.

��.�u �e�si����t 
(�l �e��e t���e 

l���n�e� ? 

��e� 
��e ���-�l ?  
S�n t��n� 
����-�l 

b��u��u� 
s'é�a�g�r ? 

�e� �a���e� 
s����e��e� �n �u��a�e ?

�n n��e s�n 
�x�os�t��n �u 
so�e��, �u ���t��.

Com��n�e� �n m�n� �a�d�n 
��n� �a ��e !

C�e�t �a���b�e ��u���, 
�a�s �e��e���t p�u� 

�g���b�e ��t p��t���e !� 
à p�u���u�s. 

�e��n�e à �e� vois�n�e�, 
��t� ��e ��t��e ��n�n�e��.

��n�e�����t�i 
�u� �e� 

r�g�e�����-
t��n� �e 

�a com���e 
�t �e��n�e 

��e 
��t�ri��t��n 

si b�so�n !

�a �e���t 
s�u���t 

d�a�oir �n ��u 
d�a��e : �e� 

   p����e�, �e� 
c�n�e�ls��.

�e�è�e t�n 
a�b�e �t 

�a �u��a�e 
�u so�, 

pro��e �e 
���z t�i.

P�u� e�b�llir s�n 
��a�t�e� �t ���t�e 
�e� �a�n� ��n� �a 
�e��e�

P�u� ��n���t�e� 
�e� ��n� �t 
�a����e� �e� 
mo���t� �n�e�b�e !

P�u� offrir �n 
e��a�e à �a ��t��e 
����e lo�a�e �t 
��x �n�e��e�.

�a��e ��u��e !
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��n� �e �a�, �n 
���t �j���e�

�0 cm �e ��b�t��t 
�t �e�e� t��t 

d��x !

�e� p�e�s d�a�b�e� 
s��t s�u���t �e� 
sols t�ès pi�t�n�s 

�t a���u�ris. �n 
�a �����e� �a !

C��P�S�

��e fois �e �e��a�n 
a���b��, a��n�e 
a�e� �u compo�t 
��n�ir�n 2 �g / m  / �n� 
�t �a�s �e� t��u� �e 
p�����t��n !

Bê��e�

D���e�b�r

�a��e�
�e� m���e�

��t�s�e�

�a���e� �n 
�u��a�e ?
Év��e à 
t��t pr�x �e 
c��u�e� �t 
t��u�e  �n 
a�b�e p�u� 
����e !

Cf. le petit guide pour semer à la volée !

�n ����e a�b�e
t��t �n���u� !

P�u� 
pr�t��e� n�t�e 
a�b�e : di���n�e

�e sé�u��t� !
�n p����e à

15 cm ��t�u� 
�u t��n�.
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P�u� lim��e� l�a�ro���e �t �e ré�e��e� 
�n���e���t ��x pério�e� �e sé��e�e���, 
pr�t��e� �e sol a�e� �u �a�l���e ! 
C�e�t ��e c�u��e �e ��t�r���x 
o���n���e� �u m�n����x �u� lim��e 
l'é�a�o��t��n �t l'�n��a���t��n �e� 

«��u�a��e� �e�b�s». 

�n h��e� : prévoir �n 
sé����u� p�u� �n ��e��e� 
�a�l�e !

�u pr���e�ps : c�e�t �e �e�ps �e� 
�u�t�pli��t��n�, p�u� �a��e �n ��u �e p�a�e 
p�u� �a �e�ri�e �t di�t��b�e� �e� p���t� !
Cf. le petit guide pour multiplier ses vivaces. 

��e���e� p����e� à �n��a��e�
       �u p�e� d��n ��t�t a�b�e :

 Valériane rouge (Centranthus ruber)
 Fausse camomille
  (Tanacetum parthenium)
Verveine officinale
  (Verbena officinalis)
Consoude (Symphytum officinalis)
Pulmonaire (Pulmonaria officinalis)
Sauge de Jérusalem
  (Phlomis fruticosa)
Origan (Origanum vulgare)

P�u� c�n�e��e� l��u�id�t� g�n��a�e �u sol 
�t dis��a�e� �e dép�t �e dé���t� �u �e 

�a����e �e� �h��n�, �n �n��a��e��.

��.�e� p����e� c�u���-�ol !

Aspérule odorante (Gallium odoratum)
Fraisier sauvage (Fragaria vesca)
Véronique officinale (Veronica officinalis)

Persicaire (Persicaria affinis)
Géranium sanguin (Geranium sanguineum)

Thym serpolet (Thymus serpyllum)
Bugle rampante (Ajuga reptans)

��t��e pré���t��n

  �e��a�n� a�b�e� 
s��t ���t�u�l���x 
�t vi���t p�u� 

t����u�l�e� ���n� ils  
         s��t �a�ssés ��u�s.

�n év��e �e p����e� s�u� �e� :

   Érables (Acer sp.)
   Cerisiers (Prunus sp.)

   Magnolias
    PlatanesTr�u�e l'�n�pi ��n� �e� �a�d�n� 

��t�u� �e ���z t�i !

�e��n���e �e 
f�e��a��e : 
simp�e���t �a�ori�e� �e� 
p����e� d�j� pré����e� !
�n ���t����t �e l���, 
a�ro���t �n ��u �t �n 
e�pê����t �e �a�����, �e� 
p����e� �n��g��e� v��t �e 
r�-�n��a��e� t����u�l�e���t�

�e dÎ�e� n�e�t P�S �e�vi !

�n vil��, diffici�e d'é��a��e� 
à �a pol��t��n� �n p�u� �e l�a��, 
�e� sols s��t s�u���t l�u��e���t 
pol�u��, �t �e pipi �e� �h��n� 
n�a�����e �a� n�t�e a��a��e��.
M���x ���t d�n� �a�ori�e� �e� 
p����e� o��e����a�e�, 
délic��u�e� p�u� �e� b�t���u�e� !


