
�u� �n �e��a�n 
a�e� ��u �e 

c�n�u���n�e�

�a c���a�s��n�e �e t�n �e��a�n e�t 
�n + p�u� �e �h��x �e� p����e� !

T�n 
b�lc�n �u 
�a�d�n
��.

�u 
p�e� d��n 
a�b�e��.

��n� ��e p�a�r�e 
f��u��e !

cf. les petits 
guides

���t��e �e p����e� 
���n� �e� p���t� 
s��t t��t b���x 
t��t f��u�is ? 

��R��R !
S�il y a �e� f��u��, 

�a p����e �e 
p�u��a �a� �e 

c�n���t�e� �u� �e� 
�a���e�. 

���t 
��e �e �e 

�e�a��e �e� 
�a���e� 
did�n�. 

V��e �e 
pr���e�ps 

p�u� �n��a��e� 
�e� ����e� 

p���t�,
l���t���e p�u� 

�e� p���t� 
d�j� co���u�s. 

P����e�
���a�d�n 

��e b�l�e 
fois p�u� 
t���e� !

�a��e ��e �a f�e��e : 
�a� b�so�n �e �e� 
�e�����e� t�u�
�e� �n� !

�a��e �u�e��e� s��t 
�u�e� a�a�t�e� à 
��u� mil��u�

P�u� �a b�ÔÔÔ�t� 
�e ��u�s ��u�l���e� 
�t �e ��u�s f��u�s.

�a�a�s !

�e s��t �e� 
p����e� �u� ��t 
�a v�e l����e ! 
��u�s �y��e�
�e v�e ��u� 

�e�������t �e 
�u�viv�e �u froid 

�e l�h��e���.

Com�e 
n�u� !

��.p�u� m���x 
�e���n��e �u 
pr���e�ps ! 
�e��a��e� 

vi���t �u��u�à 
�0 �n�. 

À l'�n�e���, �e� 
p����e� ����e��e� 
��u���t

�n h��e� �t �e� 
b������e��e� ��t

�n �y��e 
�e v�e �e 
��u�e���t
2 �n�.

�e� p����e� 
o��e����a�e�
�u ��u�l���e 
�e�si����t ��u� 
�e��e ��n���t 
l�h��e�) : Lavande 

(Lavandula 
angustifolia)

Fougère 
mâle

(Dryopteris 
filix mas)

�u �a�u� : 

�u mê�e �e� l��u�e� 
d�t� �e�p���e�s 
com�e l�a�t�-
�����, �e� 
a��e��e���.

��.�u �e� ��t�t� 
f�u�t�, com�e 

�e fraisier 
sauvage 

(Fragaria 
vesca) 

�a  g��n�e 
m���e

S��n b��n�o �u p���t

H�p �e� �e��e� 
��n� l���u p�u� 
��e���e� m����e�.

D�mê���e 
d��x �u 
�h��n�n

�a���a��e�

��e���e 
T2 b��n 
�x�osé

P�évois �a��e p�u� �e 
t��u �e p�����t��n : 
�n�ir�n 2x 
�a �a�l�e 
�u p���t� 

P�a�e ��e p�e��e �u 
�n ��t�t ������u 
p�u� s���a�e� �e� 

b�b�s p���t� !

�e��e b�rriè�e

�0 cm ��t�e
�e� p���t�.

�a p����a-
t���, �a s�a�-

ro�e ! �a��y 
g�n���u�e���t 
p�u� �n��a��e� 

�e� p���t�.

�e �a�l���e o���n���e 
��t�u� �e� p�e�s �e���t �e 
c�n�e��e� l��u�id�t� �u sol 
�n �t� �t pr�t��e �u �e�

�n h��e�. �n �u�t ! 

H��e 
s���t 
h��e !
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Agastache (Agastache foeniculum ou rugosa)
Oeillet des chartreux (Dianthus carthusianorum)
Aigremoine (Agrimonia eupatoria)
Buglosse (Anchuza officinalis)
Valériane rouge (Centranthus ruber)
Vipérine (Echium vulgare)
Lavande (Lavandula angustifolia)
Linaire (Linaria vulgaris)
Coquelourde (Lychnis coronaria)
Brunelle (Prunella vulgaris) 

��e���e� vi�a�e�
à �n��a��e� �u so�e�l��.

�t d���t�e� p�u� �e� 

co�n� o�b��g�s !

Amourette (Briza media)
Canche (Deschampsia caespitosa)
Luzule blanche (Luzula nivea)
Luzule des bois (Luzula sylvatica)
Herbe à moustiques (Bouteloua gracilis)
Laîche (Carex pendula)
Fétuque bleue (Festuca glauca)
Mélique (Melica ciliata)
Queue de lapin (Pennisetum alopecuroides)
Cheveux d’ange (Stipa tenuissima)

Reine-des-prés 
(Filipendula ulmaria)
Valériane 
(Valeriana officinalis)
Egopode
(Aegopodium podagraria)
Persicaire
(Persicaria amplexicaulis)

Lamier jaune 
(Lamium galeobdolon)
Bétoine 
(Stachys officinalis)
Fougère mâle
(Dryopteris filix mas)
Alchémille 
(Alchemilla vulgaris)
Fraisier sauvage
(Fragaria vesca)

Trop b���x 
�e� ��u�l-

���e� 
t�u��u� �t 

�e�si����t� 
�e� g�a�i-
n�e�, �a�s 
�a�e ��x 

a��e�g�e� �t 
à l'�n�a�i�n 

!

B��u� : g�a��n�e� !

�a��e d'or 
�e� �e�l��u�s 

n�ms.

V��a�e� �u �a�, l'id�a� e�t �e t��u�e� ��e b���e pép�n�è�e à c�t� �e ���z t�i ! �e�a �a���t�t �a p�u�a�t �u �e�ps ��e b���e ��a��t� �e� p���t� �a�s �u�si �e b�n� c�n�e�ls à g���e� !

L�C�U�

�e� p���t� ��.

P�u� lim��e� �e 
t����t �a�s 
�u�si �a��e 
�u�ils �e���t 

a�a�t�s à t�n 
cli��t !

�u�t�vés ��n� 
��t���t� �h�m���e� ! 
�n p���t b�o�t� ��x 
h�rm��e� �e�a b��u 
�u� l'��a����, �a�s 
b��n t�i��e �n 
a�ri���t �u� 
t�n �e��a�n�

�u� ��t g��n�i �u 
���h�e �e� �a�s�n�, 

�t �a� s�u� ��e 
�e��e �u����u�f�e !

C�e�t �e �e���t �e 
p����e� �u� s'�n�-
�a��e���t �u�a-
b�e���t ���z t�i !


