JULI 2024

PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET . wacom
1 MA 10u: Zachte gym met Colette 1 MA | 15u: Zachte gym met Audrey 1 MA | 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
2 DI 2 DI 2 DI 13u30: Initiatie biljart zonder gaten met Stan
3 WOE 13u30 — 15u: Dag van het groen: kennismaking groene ruimten Bempt en medicinale planten 3 WOE | 14u: Gym
15u: Stretching
4 DO 10u: Gym 4 DO 4 DO
14u: Naaien, haken, breien, ...
5 VR 10u: Country linedance 5 VR 10u30: Ontbijt & gezelschapsspelletjes met Sally 5 VR 10u30: Leesclub met Biblif
11u30: Gym — 12u45: Stretching
2 ZA Volksbal Sint-Denijsplein: 15u00-21u00 (zie affiche op de achterkant)
7 Z20 7 Z20 7 20
8 MA 10u: Zachte gym met Colette — 12u30: Point Culture 8 MA | 15u: Zachte gym met Audrey 8 MA | 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
9 DI 9 DI 9 DI 13u30: Initiatie biljart zonder gaten met Stan
10 WOE 10 | WOE | 14u: Zen Zen Zumba 10 | WOE | 14u: Gym
15u: Stretching
11 DO 10u: Gym 11 DO 11 | DO 14u: Petanquetoernooi
12 VR Uitstap naar Durbuy op reservatie (zie affiche op de achterkant) 12 | VR | 10u30: Les Racontars': voorlezen aan kinderen!
11u30: Gym — 12u45: Stretching
13 ZA 13 | zZA 13 | zZA
14 20 14 | z0 14 | z0
15 MA 11u30: Aquagymles met Jeanne en Julie (op reservatie) | 15 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 15 | MA | 13u30: Stretching
16 DI 16 | DI 16 | DI 13u30: Initiatie biljart zonder gaten met Stan
17 WOE 17 | WOE | 15u: verhalen van Joél 17 | WOE | 14u: Gym
15u: Stretching
18 DO 10u: Gym 18 | DO 18 | DO
14u: Fotoatelier met Vincen
19 VR 19 | VR 10u30: Country linedance 19 | VR 11u30: Gym — 12u45: Stretching
20 ZA 20 |ZA 20 | zZA
21 Z20 21 | z0 21 |20
22 MA 10u: Zachte gym met Colette 22 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 22 | MA | 13u30: Stretching
e bl 14u: Babbelbike: Vertrek Marconi (op reservatie)
24 WOE 24 | WOE | 14u: Petanque — tussendoortje ('Spaanse herberg') 24 | WOE | 14u: Gym
15u: Stretching
25 DO 10u: Gym 25 | DO 25 | DO
14u: Naaien, haken, breien, ...
26 VR 26 | VR 10u30: Ontbijt ('Spaanse herberg') 26 | VR 11u30: Gym — 12u45: Stretching
27 ZA 27 | ZA 27 | ZA
28 Z0 28 |20 28 |20

Vergeet het wandelvoetbal niet: In Bia Bouquet:
Elke woensdag om 10u30 in het stadion (Joseph Benzstraat 124 - 1180 Ukkel Elke dinsdag van 13u tot 16u: atelier schilderen op zijde — 18u tot 22u: activiteit met de vzw Les maquettes d’abord
Opgelet: in de winter en bij regenweer afspraak in het Klein Sportpaleis (Roosendaelstraat 2 - Elke donderdag van 13u30 tot 16u30: schilderatelier met de kunstenaars van de Abdij

1190 Vorst)




Agenda van de centra NJéT 7€ Massg N Maattijden in de seniorencentra

- Marconi - van maandag tot vrijdag

SAM-ZAT 06/07

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouquet 5 @PLACE SAINT-DENIS - SINT-DENLISPLEIN tugsen 12u en 13u15

(Marconistraat 41, Vorgt)

Juli 2024

Bia Bouguet - op woensdag tussen
121 en 13ulo
"De Seniorendienst d te Vorgt i
e Seniorendienst van de gemeente Vorst is (Bia Bouguotsquare 1, Vorgt)
een dienst die zich toelegt op het welzijn en de : | .
ontplooiing van onze senioren en helpt hen om | AN NN Ca e & (023761006

20 Lang mogelijk thuis te 6Cijven wonen.
We organiseren debatten, diepgaande

gesprekken, ateliers en excursies die gewijd zijn
aan ket delen van Kennis, ideeen en
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&unst(ieoe!eumq. - 15005 2:00  DJ VOODOD MAMA .
. 1500>16:30 VERRE DE BIENVENUE / WELKOMSTDRANKJE
i BEAUTY SALON « PAILLETTE-TOI | » / BEAUTYSALON “LAAT JEZELF SCHITTERENI"

ATELIER « FABRIQUE TON BADGE » / WORKSHOP “MAAK JE EIGEN BADGE”

15:00 > 19:00 GRIMAGE / GRIME (GRIMARTISTE)

16:00 > 17:00  DEMO « LINE DANCE » ET ATELIER DEMO “LINE DANCE” ENWORKSHOP LES TRY)

18:00 > 1:00 BATTLE DANSE / DANCE BATTLE (ZASSIASBL)

2100 CLOTURE / EINDE
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Marconi: Marconigstraat 4171
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Bia Bouguet: Bia Bouguetsqguare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134
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