MAART 2024

1 VR 1 VR 10u30: Ontbijt & gezelschapsspelletjes met Sally BDBD 1 VR 10u30: Leesclub met Biblif
11u30: Gym — 12u30: Stretching
2 ZA 2 ZA 2 ZA
3 Z0 3 Z20 3 Z20
4 MA 10u: Zachte gym met Colette 4 MA 15u: Zachte gym met Audrey 4 MA 13u30: Stretching
5 DI 5 DI 5 DI 13u: Koken met Muriel: Groententaart zonder deeg
13u30: Initiatie biljart zonder gaten met Stan
6 WOE 6 WOE | 13u30: Haken met Rebeca voor de Zinnekeparade van 6 WOE | 14u: Gym
01/06 15u: Stretching
7 DO 10u: Zachte gym 7 DO 7 DO
13u30: Naaien
8 VR 8 VR 11u: Zen Zen Zumba 8 VR 11u30: Gym — 12u30: Stretching
9 ZA 9 ZA 9 ZA
10 | z0 10 | z0 10 |(z0
11 | MA 10u: Zachte gym met Colette 11 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 11 | MA | 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
12 | DI 14u: Slampoézie en levensverhalen in Brass (info op recto) op reservatie
13 | WOE 13 | WOE | 14u30: Dans met Sarah en Sam van gezelschap T. Huart ‘ 13 \ WOE ‘ 14u: Gym - 15u: Stretching
14 | DO 10u: Zachte gym 14 | DO Uitstap naar Varia “Stanley” — om 13u30 - reservatie verplicht
13u45: Atelier animatiefilm met ZOROBABEL
15 | VR 10u: Country linedance 15 | VR 10u30: Samen spelen met Biblif 15 | VR 11u30: Gym — 12u30: Stretching
16 |ZA 16 | ZA 16 | ZA
17 | zZ0 17 | z20 17 |Z0
18 | MA 10u: Zachte gym met Colette 18 | MA 15u: Zachte gym met Audrey 18 | MA 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
19 | DI 14u: Slampoézie en levensverhalen in Brass (info zie recto) op reservatie
20 | WOE 20 | WOE | 13u30: Haken met Rebeca voor de Zinnekeparade van 20 | WOE | 14u: Gym
01/06 15u: Stretching
21 | DO 10u: Zachte gym 21 DO 21 | DO
13u45: Atelier animatiefilm met ZOROBABEL
22 | VR 10u: Country linedance 22 | VR 14u: Atelier “mee met de digitalisering” met Benoit & Julie | 22 | VR 10u30: Samen spelen met Biblif
11u30: Gym — 12u30: Stretching
23 | ZA 23 | ZA 23 | ZA
24 | 20 24 | Z0 24 | 20
25 | MA 11u30: Aquagym op reservatie 25 MA 15u: Zachte gym met Audrey 25 | MA 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
26 | DI 14u: Fotoatelier met Vincen 26 | DI 26 | DI 13u30: Initiatie biljart zonder gaten met Stan
27 | WOE 27 | WOE | 14u30: Dans met Sarah en Sam van gezelschap T. Huart 27 | WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
28 | DO 10u: Zachte gym — 14u: Alzheimercafé 28 | DO 28 | DO
29 | VR 29 | VR 10u: Ontmoeting met studenten van INRACI 29 | VR 11u30: Gym
(nog te bevestigen) 12u30: Stretching
30 | ZA 30 |ZA 30 |zA
31 |20 31 |20 31 | z20

Vergeet het wandelvoetbal niet:
Elke woensdag om 10u30 in het stadion (Joseph Benzstraat 124 - 1180 Ukkel)
Opgelet: in de winter en bij regenweer afspraak in het Klein Sportpaleis
(Roosendaelstraat 2 - 1190 Vorst)

In Bia Bouquet:
Elke dinsdag van 13u tot 16u: atelier schilderen op zijde — 18u tot 22u: activiteit met de vzw Les maquettes d’abord
Elke donderdag van 13u30 tot 16u30: schilderatelier met de kunstenaars van de Abdij




Agenda van de centra

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet

Maart 2024

“De Seniorendienst van de gemeente Vorst is
een diengt die zich toelegt op het welzijn en de
ontplooiing van onze gsenioren en helpt hen om
20 Lang mogelijk thuis te Glijven wonen.

We organiseren debGatten, diepgaande
gesprekken, ateliers en excursies die gewijd zijn
aan het delen van ennis, ideeen en
kunstbeoefening.

Waar?
Marconi: Marconigtraat 41
Bia Bouguet: Bia Bouguetsquare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

Tel. \

02 376 10 06
0490 14 26 81
0490 14 26 82

NJIET TE€E MISSEN

LES MARDIS
APRES-MIDIS

A4 _ A6t

FEVRIER 20
MARS 12+19
AVRIL 23
MAI 14+21
JUIN 11+25

BRASS 364 AV. VAN VOLXEM
1190 FOREST
0495 1548 19

ATELIER SLAM
POESIE

RECIT DE VIE
ACTE DE PAROLE

LES MOTS SE FERONT LES TRACES
D'UN VOYAGE INDIVIDUEL ET
COLLECTIF, L'EXPERIENCE D'UN RECIT,
D'UNE PAROLE DITE ET RACONTEE

BRASS |G ENTRRgeo jﬁf»

Middagmaal in centrum Marconi

Kom eten van maandag tot wijdag
tussen 12 en 12u30 in centrum Marconi

(Marconistraat 47, Vorgt)

& (023761006

Thédtre

VARIA

1216032024
STANLEY : SMALL CHOICE INROTTEN

APPLES
Simon Thomas / La Horde Furtive

DONDERDAG 14/3
om 13u30

Op reservatie

7€

RESUME

Férocement dréles et poétiques, les aventures d'un employé de bureau, glissant dans

les méandres inconnus de Funivers qui 'entoure.

Pour Stanley, les jours se suivent et se ressemblent. Salarié numéro 427 d’une entreprise

qui 'emploie pour s'asseoir devant un écran d’ordinateur et presser des boutons sur un
clavier, il effectue un ftravail bien ordinaire, une monotonie aussi douillette que

rébarbative, dans laquelle il doit se contenter d’'obéir sans broncher aux instructions
précises qui lui sont données. Mais que se passe-t-il pour Stanley lorsque, soudain, une
petite pierre se glisse dans le mécanisme hautement rédé de son quotidien ? Portrait

d’un employé de bureau au destin tout sauf banal, qui glisse lentement de sa routine pour

se laisser emporter dans un dédale aussi dréle qu'effrayant. Une sortie de route

jubilatoire, pour explorer les failles insoupconnées d'une vie moins tranquille quelle n’en

alair...



